
Cahier de
vacances

Attention, vous commencez par la fin !

Les réponses :

POUR L’AGRICULTURE RÉGÉNÉRATIVE

Nous vous avons préparé quelques petits jeux… 
Mots croisés, charades et devinettes, il y en a
pour tous les goûts ! À vous de jouer !

Vocabulaire

Mots croisés 

Devinettes et charades

1 � C
2 � D
3 � G

1 � Filière
2 � Additifs
3 � Floraison
4 � Conservation
5 � Moutarde

1 � Gendarme 
2 � Coléoptère
3 � Fourmi
4 � Coccinelle
5 � Abeille

6 � Pétrir
7 � Houmous
8 � Meuglement
9 � Goût
10 � Photosynthèse

4 � B
5 � E
6 � F

7 � A

B�es
   vacances !
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Plier (papier format carré)

ouvrir puis rabattre
à l’intérieur

pli en creuxpli en
bosseplier

puis retourner

plier

plier en 2

1

4

78

56

9

23

Jeu de chiffres  :
Reliez les points et découvrez ce qui s’y cache.

La poule Origami :
Suivez attentivement les étapes afin de créer votre propre poule.
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Kombucha

Mycélium

Biodiversité

Climatarien

Oléagineux

Carbone

Labour

Boisson fermentée à base de thé

Personne qui prend ses décisions
en fonction du climat et de la planète

Action de retourner le sol, 
qui à excès peut détruire la vie

Partie végétale d’un champignonVerticalHorizontal

2.

Plantes cultivées spécifiquement pour
leurs graines ou fruits riches en matières
grasses, dont on extrait l’huile

Élément essentiel à tout être
vivant pour vivre

Ensemble des êtres vivants sur terre
et sous terre et les écosystèmes 
dans lesquels ils vivent.
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Substances ajoutées aux aliments pour exercer 
certaines fonctions spécifiques, telles que la 
coloration ou la conservation des aliments.
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1. L'ensemble des acteurs (producteurs, 
transformateurs, distributeurs) qui 
travaillent avec une même matière 
première agricole.

3. Épanouissement des fleurs

5. Condiment préparé à partir de graines 
d'une plante de la famille des 
Brassicaceae. On l'adore dans les 
sandwichs ou en vinaigrette.

9. Sens grâce auquel l'homme et 
les animaux perçoivent les saveurs 
des aliments.

4. Procédés de traitement permettant de 
conserver les propriétés gustatives et 
nutritives, les caractéristiques de texture et 
de couleur des denrées alimentaires.

6. Presser, remuer fortement et en tous sens 
une pâte consistante.

7. Une préparation culinaire du Proche-Orient, 
composée notamment de purée de pois 
chiches et de tahini.

8. Cri de la vache.

10. Mécanisme qui permet aux plantes de 
transformer des éléments minéraux en matière 
organique, grâce à la lumière du soleil.
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Mots croisés du jour :
Amusez-vous avec notre grille de mots croisés. Remplissez la grille avec les mots
correspondant aux définitions.

Vocabulaire � La définition :
Reliez les mots avec leur définition. Réponse au dos du cahier.



2. Mon premier est la 2ème syllabe du Saint du 6 décembre.
• Mon second est une boisson qu’on donne souvent aux enfants.
• Mon troisième est une onomatopée qui marque la surprise.
• Mon dernier est notre habitat à toutes et à tous.
• Mon tout est un ordre d'insectes dotés d'ailes et qui ressemblent à des chars d'assaut 
comme les coccinelles, les scarabées ou les hannetons.

3. Je suis un insecte très social. Je vis en colonie organisée et 
je m’organise en famille pour trouver à manger et construire mon nid.

Coloriage (ce n’est pas que pour les enfants) Devinettes et charades :
Voici quelques indices. Saurez-vous deviner qui je suis ? 

La luzerne 

J’appartiens à la famille des légumineuses, mais saviez-vous que je suis un atout 
majeur pour notre agriculture ?

Les légumineuses, de la famille des Fabacées, vous les connaissez bien : 
ce sont les légumes secs ! Lentilles, haricots, pois chiches... 
Vous en mangez sûrement assez régulièrement, sans vous douter qu’elles 
possèdent un véritable super-pouvoir ! Eh oui ! Les légumineuses, à la différence 
d’autres familles végétales, ont la capacité de capter l’azote de l’air, et de l’utiliser 
pour leur croissance. Ce qui est incroyable, c’est que cela permet de ne pas 
utiliser d’engrais azotés de synthèse, (responsables de près de 40% des 
émissions de gaz à effet de serre liées au secteur agricole en France). 

4. J’ai une charmante carapace rouge parsemée de points noirs. 
Je mange des pucerons et d’autres insectes mangeurs de plantes.

5. Je suis un des pollinisateurs les plus importants pour de nombreuses plantes
et cultures. Je vis dans un nid, je produis de la cire et du miel.

1. Mon premier est un prénom Français très connu.
• Mon second est l’organe pointu de la guêpe.
• Mon troisième est le cri de la vache. 
• Mon tout est un insecte inoffensif qui porte aussi le nom d’un métier.
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